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地域支援石巻センター

OSAKI

交通アクセス

〒986-0873　石巻市山下町2丁目3-28
TEL：0225-98-5637

宮 城 交 通 山下二丁目バス停より徒歩1分
JR 仙石線  陸前山下駅より徒歩12分

宮城県内の支援センター

●地域支援気仙沼センター
●地 域 支 援 大 崎 セ ン タ ー
●地 域 支 援 仙 台 セ ン タ ー

●地域支援多賀城センター
●地 域 支 援 岩 沼 セ ン タ ー
●地 域 支 援 白 石 セ ン タ ー

地域支援
石巻センター

元気の湯 齋藤病院

七十七銀行
穀町支店 石巻総合体育館

石巻警察署

ヨークベニマル
大街道店

398

398

JR 仙石線
陸前山下駅

⑤ ●採血
 ●その他の検査（眼底検査、呼吸

機能検査など）
 ●タッチパネルでアンケートに

ご記入
 ●家庭血圧計、歩数計を貸出し、

ご自宅での測定をお願いします。

④ 同意をいただきます
 （インフォームド・コンセント）

③ ご協力内容のご説明

② 書類などが
 届きます① 日時を電話予約
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健康調査のながれ

ご参加にあたって
●担当者から説明を受け、ご同意の上ご参加ください。
●参加は自由です。いったんご協力いただいても、いつでもやめることが

できます。
●個人情報は守られます。
●参加の費用は掛かりません。
●健康調査の検査項目について、健康づくりに役立つ結果をお返しします。

地域支援センターにて

⑥ ご自宅で２週間測定していただいた
後、機器をご返却ください。



入口

タブレット PC による
アンケート調査

タブレットPCによる詳細な健康調査を
受けることができます。

センターで受けられる検査内容

授乳室
おむつ交換台を備えた明る
い授乳室をご用意していま
す。調乳には、冷温ウォー
ターサーバーのお湯をご利
用いただけます。

口腔内検査
虫歯や歯周病などのチェッ
クを行います。中心血圧計

心臓に近い位置での血圧値
を測定でき、心血管障害の
危険性を予測できます。

待合コーナー
みなさまに自由にご利用い
ただけるよう、明るい待合
コーナーを設置しています。
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⑬

口腔内検査
身長／体重／体組成／
骨密度
腹囲／頸動脈エコー　
推定中心血圧　
握力／脚伸展力
聴力 
呼吸機能・抵抗検査
眼科
血液検査
IC （インフォームド・
コンセント）
待合コーナー
受付
授乳室

フロア案内

WCWC

●身長／体重／体組成
●骨密度
●尿検査
●血液検査

（一般的な血液検査のほかに、花粉やダニなどの
アレルギー検査なども受けることができます）

●眼科／聴力
●呼吸機能・抵抗検査
●口腔内検査
●推定中心血圧
●家庭血圧

（家庭血圧計を貸出し、ご自宅での測定を
お願いします）

●脚伸展力／歩数計
●握力
●頸動脈エコー
●タブレット PC による
　アンケート調査

センター長 菅原準一よりごあいさつ

担当地域
石巻市、東松島市、女川町

　被災地に暮らす皆様のために、長期健
康調査を通じてすべての世代の健康不安
により添い、明日の復興のために共に歩
んでゆく所存でおります。地元出身の明
るく元気なスタッフと共に、自治体や地
域医療機関と協働して皆様の健康増進を
支援し、ご家族の未来を守る個別化予防・
医療を実現します！

プロフィール
地域医療支援部門母児医科学分野 教授・医師

受付時間：平日 9:00 ～ 17:00
TEL：0225-98-5637

GMRC、看護師、 事務員が常駐しています。
地域の皆様の、健康の向上と病気の予防を目指して、健康調査を
サポートしていきます。

地域支援石巻センター
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