
三世代コホート調査の進捗状況

東北大学 東北メディカル・メガバンク機構では、昨年7月より宮城県全域の分娩医療機関のご
協力のもと、宮城県内に住民票をお持ちの妊婦さんとそのご家族を対象に三世代コホート調査を
実施しております。
この調査では、ご家族に受け継がれていく体質（遺伝情報）と生活環境が病気のかかりや

すさや薬の効きやすさにどのように関係しているのかを明らかにしていきます。将来的には、
ひとりひとりの体質や生活習慣に見合った病気の予防や治療の確立につなげていきます。
今後、このニュースレターにて三世代コホート調査の進捗状況および成果をお知らせしてい

きます。

家族でつくる未来の健康
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2014年4月9日現在
県内38か所の分娩医療
機関で妊婦さんおよびそ
のご家族へのお声がけを
開始しております。
これまでに妊婦さん

2,475名をはじめとし
まして（これから生まれ
てくるお子さんも含め）、
合計： 5,945名の方に
ご協力頂いております。
特にお父さん、祖父母の
皆さんのご参加をお待ち
しております。

三世代コホート室長より
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〒980-8573 仙台市青葉区星陵町2-1 ℡：022-718-5162

三世代コホート室長の栗山です。三世代コホート調査へのご協力、誠にありが
とうございます。おかげさまで現在までに5,000名を超える方に調査にご参加
いただいております。産まれてくるお子さんの未来の医療のためには、ご家族の
参加が必要です。今後は、お父さん・祖父母の皆さん向けに皆様の健康にお役立
ていただく情報提供の機会を設けさせていただく予定です。今後も調査へのご協
力、何卒よろしくお願い申し上げます。
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2013年７月19日より開始。ご家族の
皆さんのご協力をお願いいたします。

胎児を含む
総登録実績

妊婦さん・お父さん・
祖父母の皆さん・
ごきょうだい実績

妊婦さん実績

妊婦さんを除くご家族実績
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三世代コホート調査への参加についてのお問い合わせは、

東北大学 東北メディカル・メガバンク機構 三世代コホート室
または、最寄りの地域支援センターまでご連絡ください。

この調査では、ご記入いただく調査票からは、今のこころの健康状態や普段の食事
のバランスなどがわかります。血液や尿検査では、アレルギーやヘリコバクター・ピ
ロリ菌、腎臓の機能をみる項目など、みなさまの健康にお役立ていただける結果をお
返ししています。
このほか、各地域の支援センターでは、動脈硬化をみる検査や骨密度検査などの追

加の検査を受けることができます。

この調査でわかること

これから産まれてくるお子さんの未来の健康づく
りのために三世代コホート調査にご協力をお願い
いたします。

人物イラスト制作：橋本さと子

三世代コホート調査
へは、当機構が指定
する分娩医療機関ま
たは、お住いの最寄
りの地域支援セン
ターにてご参加いた
だけます。

県内の地域支援センター


