
2013年7月に開始した三世代コホート調査は、おかげさまで60,000人以上の妊婦さん

とそのご家族に参加いただいています。多くの皆さんのご参加に心より感謝申し上げます。

ご好評いただいている三世代コホート調査ですが、まもなく参加登録が締切りとなります。

ご参加登録いただける期間は2017年3月31日まで(*)です。参加をご検討いただいている妊

婦さんおよびご家族・ご親戚の方は、ぜひお早目にご参加登録ください。

家族でつくる未来の健康
東北大学 東北メディカル・メガバンク機構

三世代コホート調査
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ご参加登録は、まもなく締切りです。お急ぎください!!

地域支援センターでの詳細調査、ご好評いただいてます！

発行元：東北大学東北メディカル・メガバンク機構 三世代コホート室
〒980-8573 仙台市青葉区星陵町2-1 ℡：022-718-5162（受付：平日 9時～17時）

E-mail：sansedai@megabank.tohoku.ac.jp

宮城県内7カ所にある東北メディカル・メガバンク機構地域支援センターでは、血液検査の

他にも、骨密度測定、中心血圧測定、眼底検査など、詳しい検査を行っております。もちろん

検査は無料です。

体力には自信があ
るけれど、孫のため
にもなるそうだし、
受けてみようかな。

地域支援センターで
詳細調査を受けられた皆さんの声

裏面には地域支援センターから皆さんへメッセージがございます。ぜひお読みください。

詳細調査を受けて来まし
た。次々にポンポンと
色々な検査が出来て面白
かったです。 （妊婦）

お母さん（祖母）は、脚
伸展が面白かった、日ご
ろトレッキングをしてい
る効果を発揮できたと
言っていました。

（妊婦）
注）妊婦さんの場合、脚
伸展は産後の実施です。

センターの検査で眼圧が高
いと指摘を受け、軽い気持
ちで病院に行ってみたら緑
内障になる手前だと言われ
ました。早めの対処ができ
て良かったです。生まれる
前の孫から思いがけない贈
り物をもらったと思ってい
ます。 （祖父）

何をしても自分は健
康だから大丈夫だと
思っていた親が、実
は血圧が高めだった
様子で、健康に目を
むけるきっかけ作り
ができました。親に
いいプレゼントがで
きてよかったです。

（父親）

こんなに良い調査なのに
断る理由がありません。

（祖父）

(*) 妊婦さんは2016年9月末までに医療機関等で資料のお渡しやお声掛けをさせていただいた方のみが対象となります。ご了承ください。
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東北メディカル・メガバンク機構 地域支援センターから皆さんへ

これから生まれてくる
お子さんの未来の健康
づくりのために三世代
コホート調査にご協力
をお願いいたします。

イラスト制作：橋本さと子

調査の内容はセンター
職員が石巻弁でわかり
やすく説明いたします
ので、ご家族の方もお
気軽にご参加下さい。
ご予約をお待ちしてお
ります。

未来へつながるご家族
の健康をつくりましょ
う！赤ちゃんからじい
ちゃんばあちゃん、お
んちゃんおばちゃんも
無料で受けてしっかり
予防！気仙沼センター
一同お待ちしています。

地下鉄「北四番丁」よ
り徒歩１５分。駐車場、
キッズスペース、授乳
室完備。小児採血終了
の後には特製メダルを
プレゼント！皆さまの
ご参加をスタッフ一同、
心よりお待ち致してお
ります。

皆様、ご自身の体の声
を聞いてみませんか？
為になるだけじゃなく、
いろいろな調査が受け
られて楽しいです！
岩沼駅から徒歩１分、
駐車場もあります。
お気軽にお問い合わせ
下さい。

小さなお子様向けのＤ
ＶＤやおもちゃを多数
用意しています。ご家
族みなさんでのお越し
をお待ちしております。
平日は木曜日、土日も
月3～4回開所してい
ます。お電話でご予約
下さい。

授乳室完備。駐車場も
ございます。ママの元
気はあかちゃんの元気。
楽しく健康チェックし
てみませんか！皆さん
のお越しを心よりお待
ちしております。まず
はセンターにお電話く
ださい。

JR白石駅の目の前の
「白石けんこうスクエ
ア」で調査を行ってい
ます。空きがあれば前
日まで予約を受付けて
います！駐車場もご用
意しておりますので、
まずはお気軽にお電話
ください。

（駐車場・授乳室あり）

注）駐車場、授乳室などの設備は、全センターで整えております。
詳細調査の内容は、全センター共通です。


