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日本人の平均摂取量を100としたときのあなたの摂取量（食品群別）
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アンケートによる栄養計算結果のお知らせ

アンケート調査にご協力いただきありがとうございました。

あなたの回答にもとづいて、１日当たりの平均的な食品群と栄養素摂取量を計算 (*1) しましたので、

その結果をお知らせ致します。これからの食生活を見直すきっかけになれば幸いです。

(*2) 日本人の食事摂取基準2010年版より

(*2)

9.8～15.2

8.0～21.7

(*1)　アンケートは1年間の平均的な食生活を把握することを目的に作られており、詳細な量の把握は難しいことから、

望ましい摂取量の範囲摂取量

脂質ｴﾈﾙｷﾞｰ比率

結果の見かたに関しては、別紙をご覧下さい。
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この結果票ではあなたの回答に、過去の詳細な栄養調査での平均的な値を加算してお返ししています。

望ましい摂取量の範囲を目指したい栄養素です
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食品群

穀類 g

摂取量

あなたが

食べている量

平均摂取量

日本人が平均的に

食べている量

いも類 g

豆類 g
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卵類 g

牛乳・乳製品 g
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果物 g

きのこ類 g

海草類 g

食品群

(*3)

(*3) 平成21年度国民栄養調査結果より
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このことと、アンケートの記入もれのために、結果に誤差が生ずることがありますのでご了承ください。

なお、調査票から栄養摂取量を算出する研究はこれまで40歳～69歳の方を対象として実施されておりますため、
それ以外の年齢の方につきましては参考値としてご参照ください。
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