
1 ホーム画面にある データ連携 をタップします。

iPhone

できれば1日1回はToMMoバイタルアプリを開き歩数データと体重データの連携を
してください。
※忘れた場合は7日以内であれば連携することが可能です。

2 データ連携を実行する画面が表示され、完了 をタップします。
歩数以外の項目のデータを手入力する場合

※体重はデータ連携と手入力の
どちらでもデータを登録すること
が可能です。
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問い合わせ窓口について

東北大学 東北メディカル・メガバンク機構
コホート推進センター 地域住民コホート担当
☎：022-718-5161  （平日 9：00～16：30） ✉：tommova@pprevention.megabank.tohoku.ac.jp
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