
起動

「QRコードをお持ちの方」をク
リックしてください

起動画面です。自動で切り替
わります。
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QRコードの読み取り方

①“ドライアイ”がカメラへの
アクセスを求めています、と
出ます。

②OKを押してください。

お手持ちのスマートフォンの
四角い枠内に収まるように、
お渡ししたQRコードを映して、
スキャンしてください。

「QRコードをスキャンする」

をクリックしてください
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アプリの説明

アプリの説明を行います

よんでいただき「次へ」をクリックして次のページへ移動し
てください。複数ページあります

お読みいただき「次へ」をクリ
ックしてください
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アプリの説明

アプリの説明を行います

よんでいただき「次へ」をクリックして次のページへ移動し
てください。複数ページあります

ようこそ、と表記された画面
にうつります

「開始」をおしてください
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説明同意文書

確認画面がでます

①成人の場合は真ん中のボタン

②未成年の場合は保護者様が一番下の
ボタンをおしてください

説明同意文書となります

下にスクロールいただきながら読んでいた
だき、同意いただける場合は「同意する」
をクリックしてください

5



歩数取得

「すべてのカテゴリをオン」をクリックしてく
ださい

歩数の取得についての説明です

読んでいただき「次へ」を押してください
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通知

よんでいただき「許可」をクリックしてくださ
い

通知の取得についての説明です

読んでいただき「次へ」を押してください
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カメラ権限

同意・権限の承認は終了です。

「完了」をクリックしてください

カメラの権限の取得についての説明です

読んでいただき「次へ」を押してください
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基本情報

「身長/体重/年齢/性別/民族」から「花粉症」まで14項目あり
ます。

順に選択し回答してください。

続いて基本情報の入力を行
います

「閉じる」をおしてください
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謝礼について

OKをおしてください基本情報の入力が終了しますと、「アドオン研
究参加の謝礼について」という画面になります。

読んでいただいて閉じるをおしてください
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測定

「ドライアイ測定」「生活習慣調査」「うつチェック」「労働生産
性」はいずれから答えてもらっても構いませんが、ここでは
「ドライアイ測定」から順に行っていきます
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ドライアイ測定

およみいただき「閉じ
る」をおしてください

「ドライアイ測定」をクリッ
クしてください

およみいただき「次
へ」をおしてください
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まばたき回数測定

読んでいただいて「閉
じる」をおしてください

「まばたき回数測定」を
行います

「測定開始」をおしてくだ
さい

終了したら「閉じる」を
おしてください
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まばたき我慢測定

読んでいただいて「閉
じる」をおしてください

「まばたき我慢測定」を
行います

「測定開始」をおしてくだ
さい

終了したら「閉じる」を
おしてください
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OSDIアンケート

12項目あります

順に回答してください

「OSDIアンケート」を行
います

「開始」をおしてください
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OSDIアンケート

よんでいただいていず
れかを選択してくださ
い

入力が終了するとこの
画面になります

「完了」をクリックしてくだ
さい

ドライアイスコアが表
示されます

「閉じる」をおしてくださ
い

16



生活習慣調査

およみいただき「閉じる」
をおしてください

「生活週間調査」をクリッ
クしてください
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生活習慣調査

終了したらこの画面になり
ます

完了をクリックしてください

12項目あります

順に回答してください
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うつチェック

およみいただき「閉じる」
をおしてください

「うつチェック」をクリック
してください
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うつチェック

終了したらこの画面になり
ます

完了をクリックしてください

20項目あります

順に回答してください
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労働生産性

およみいただき「閉じる」
をおしてください

「労働生産性」をクリック
してください
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労働生産性

終了したらこの画面になり
ます

完了をクリックしてください

9項目あります

順に回答してください
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謝礼

選べる電子マネーギフト受け取りページへ
切り替わります

ドライアイチェック、生活習慣調査、うつチェ
ック、労働生産性の項目をすべて回答いた
だくとこの画面に切り替わります

「選べる電子マネーギフト受け取りページ
へ」をクリックしてください
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設定

アプリ下方、「設定」をクリックすると上記の画面が表示されます
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設定

基本情報の編集 説明同意文書の確認 同意の撤回ができます

25



設定

謝礼についても確認で
きます

謝礼に関する説明書が表示されます
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同意の撤回
（研究参加を取り消す意思のある方のみ）

もし本研究の参加をとり
やめる際は同意の撤回
をおしてください

ご確認いただき、それ
でも撤回する場合は
撤回するをおしてくだ
さい

撤回するをおしてく
ださい

閉じるをおしてくださ
い
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