
～ 報告会内容 ～
※詳しくは中面をご覧ください

❖震災後の住まいと健康
～被災地の住居形態が長期的な健康に与える影響～

❖見えてきた新しい疾患リスク
～将来の疾患発症に関係する遺伝と生活習慣～

❖はかって変える、私の血圧対策
～尿ナトリウム・カリウム比を活用した行動変容の取り組み～

❖三世代コホート調査から見えてきたこと
❖長期健康調査第4段階について

今回開催いたしました「長期健康調査事業報告会」の全ての内容を動画
配信いたします。12月中旬から配信いたしますので、当機構のYouTube
チャンネルよりご視聴ください。

当機構の
YouTubeチャンネルYouTube

今回開催いたしました「長期健康調査事業報告会」の全ての内容を動画
月中旬から配信いたしますので、当機構のYouTube

チャンネルよりご視聴ください。
配信いたします。12月中旬から配信いたしますので、当機構の
チャンネルよりご視聴ください。





駐車場
無料

-3-

石巻市
博物館

33

398

宮城県石巻
商業高等学校

石巻
フットボール場

コンビニ

周辺アクセス・駐車場
【お車でお越しの皆さまへ】
正面駐車場入口は左折のみの入場となります。ご注意ください。

【公共交通機関でお越しの皆さまへ】
お近くのバス停は「総合運動公園」となります。

マルホンまきあーとテラス －小ホール－11/11 火

石巻市民球場

セイホクパーク石巻
（石巻市総合運動公園）

Map dataⓒ2025 Google



駐車場
無料

栗原文化会館〔アポロプラザ〕－大ホール－11/13 木

栗原市役所

栗原市立
築館小学校

栗原市
築館保育所築館郵便局
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4

周辺アクセス・駐車場
【お車でお越しの皆さまへ】
栗原文化会館専用駐車場をご利用ください。

【公共交通機関でお越しの皆さまへ】
お近くのバス停は「栗原文化会館前」となります。

Map dataⓒ2025 Google



駐車場
有料

コンビニ

勾当台公園

宮城県庁

青葉区役所

コンビニ
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286

45

22

周辺アクセス・駐車場

東京エレクトロンホール宮城
－会議棟6階 601大会議室－11/15 土

【公共交通機関でお越しの皆さまへ】
お近くのバス停は「定禅寺通り市役所前」となります。
地下鉄利用の場合は「勾当台公園駅」下車、出口「公園2」から徒歩約10分です。
無料の駐車場はございませんので、公共交通機関のご利用をお願いします。

会議室棟入口は大ホール入口とは分かれています。ご注意ください。



駐車場
無料
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東松島市
矢本西市民センター

コンビニ

東松島市立
矢本西小学校

東松島市民
体育館

東松島市
図書館

宮城県東松島
高等学校

東松島市役所

コンビニ

東松島市立
矢本第一中学校

東松島市立
矢本東小学校

矢本東保育所

43

周辺アクセス・駐車場
【お車でお越しの皆さまへ】
東松島市コミュニティセンター前駐車場と東松島市図書館前駐車場を
ご利用ください。

東松島市コミュニティセンター －多目的ホール－11/17 月

Map dataⓒ2025 Google

東松島市コミュニティセンター前 東松島市図書館前



【お車でお越しの皆さまへ】
成田公民館専用駐車場をご利用ください。駐車場台数約120台。
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仙台リハビリ
テーション病院

宮城県
富谷高等学校

特別養護老人ホーム
せせらぎの里

成田西公園

周辺アクセス・駐車場

成田公民館 －大ホール－11/19 水

駐車場
無料

Map dataⓒ2025 Google



北側駐車場
（市民会館北隣り）

約380台
出入口：3ヶ所

東側駐車場
（市民会館東側）

約100台
出入口：2ヶ所

竹駒神社

岩沼市立
岩沼小学校

総合南東北
病院

岩沼市
総合体育館

岩沼郵便局

岩沼市民
図書館

岩沼こばと
幼稚園

スズキ記念
病院

あぶくま
消防本部
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125

4

【お車でお越しの皆さまへ】
北側駐車場は出入口が3ヶ所あります。混雑が予想される場合は北側
駐車場をご利用ください。

【バスでお越しの皆さまへ】
お近くのバス停は「市民会館」または「市民会館東」となります。

岩沼市民会館 －中ホール－11/21 金

周辺アクセス・駐車場
令和6年4月より有料となりました 駐車場

有料

Map dataⓒ2025 Google

竹駒神社

岩沼市立
岩沼小学校

総合南東北
病院

岩沼市
総合体育館

岩沼郵便局

岩沼市民
図書館

岩沼こばと
幼稚園

スズキ記念スズキ記念
病院

あぶくま
消防本部

125

4
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周辺アクセス・駐車場

村田工務所パタ崎さんHallおおさき（大崎市民会館）
－大ホール－11/25 火

【お車でお越しの皆さまへ】

【バスでお越しの皆さまへ】
お近くのバス停は「大崎市民会館前」となります。

駐車場
無料

Map dataⓒ2025 Google

大崎市
青少年センター

宮城誠真短期大学

大崎中央高等学校

吉野作造記念館

まこと幼稚園

村田工務所パタ崎さんHallおおさき（大崎市民会館）専用駐車場をご利用ください。

大崎市
青少年センター

宮城誠真短期大学

大崎中央高等学校

吉野作造記念館

まこと幼稚園
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周辺アクセス・駐車場

多賀城市文化センター －小ホール－11/26 水

【お車でお越しの皆さまへ】
多賀城市文化センター専用駐車場をご利用ください。

専用駐車場
利用可能

【公共交通機関でお越しの皆さまへ】
JR仙石線をご利用の場合は「多賀城駅」下車、多賀城駅北口からロータリーそばの
横断歩道を渡り、歩行者専用道路から真っすぐ進み、徒歩約7分です。

駐車場
無料

Map dataⓒ2025 Google

多賀城郵便局

多賀城市役所

コンビニ

多賀城市立図書館
143

みやぎ生協
多賀城店

コンビニ

多賀城市文化センター －小ホール－11/26 水水

多賀城郵便局

多賀城市役所

コンビニコンビニ

多賀城市立図書館
143

みやぎ生協
多賀城店
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気仙沼市立
気仙沼中学校

気仙沼市
図書館

気仙沼市立
気仙沼小学校

気仙沼公園

双葉保育園

仙台地方家庭裁判所
気仙沼支部

周辺アクセス・駐車場

気仙沼市民会館 －中ホール－11/27 木

【お車でお越しの皆さまへ】
気仙沼市民会館専用駐車場をご利用ください。

駐車場
無料

Map dataⓒ2025 Google



【お車でお越しの皆さまへ】
白石市中央公民館専用駐車場および市営駐車場ご利用ください。
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周辺アクセス・駐車場

白石市中央公民館 －大ホール－12/3 水

専用駐車場

駐車場
有料

白石市営駐車場は有料
Map dataⓒ2025 Google

108

ハローワーク白石

白石市消防団
白石分団

コンビニ

白石市中央公民館 －大ホール－12/3 水水

108

ハローワーク白石

白石市消防団
白石分団

コンビニコンビニコンビニ

駐車場
無料



駐車場
無料

【お車でお越しの皆さまへ】
登米祝祭劇場水の里ホール・Abebisou専用駐車場をご利用ください。

-13-

登米市立佐沼小学校

迫児童館

迫佐沼公園

宮城県登米合同庁舎

コンビニ

346

1

36

周辺アクセス・駐車場

登米祝祭劇場水の里ホール・Abebisou－小ホール－12/10 水

Map dataⓒ2025 Google



これまでの報告会の様子

データが載った資料をいただき大変役
立っております。さらに今回は詳しく
説明をいただき、再確認することがで
きました。80代 女性

自分が参加している事業について改めて
知る事が出来、良い機会でした。自分の
リスクを認識し、自己管理に努めようと
思います。50代 女性

1人1人のデータが集積され、結果的に地
域の傾向が把握できれば貴重な成果とな
ります。個別的に見ても自分の状態や将
来的に健康のひとつのバロメーターとな
ります。今後の活動に期待します。
70代 男性

良く理解できました！！感謝申し上げ
ます。本日の報告会を参考に、日常生
活の改善に努めて行きたいと思います。
70代 男性

参加者の声

これまでの報告会の様子
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東北大学 東北メディカル・メガバンク機構は2012年に「東日本大震災の被害からの
地域医療の復興と、大規模情報化に対応した新たな医療の構築」を目指して発足しま
した。おかげさまでベースライン調査では120,000人以上の方にご協力いただき、今
年詳細三次調査の最終年度を迎えることができました。長期健康調査にご協力いただ
いた参加者皆さまに感謝申し上げます。
この12年間皆様に繰り返し調査を受けていただいたことで、

生活習慣と遺伝の組合せと病気との関連、また、東日本大震災
の長期的な健康影響について明らかになりつつあります。
今後も皆さまの健康及び未来の医療に寄与する研究を

継続して参りたいと思っております。引き続き参加者
の皆さまのご協力をお願いします。

年詳細三次調査の最終年度を迎えることができました。長期健康調査にご協力いただ

東北大学 東北メディカル・メガバンク機構
地域住民コホート担当
教授 中谷 直樹

◆お問い合わせ先◆

地域支援仙台センター
☎022-274-6071

地域支援白石センター
☎0224-26-9771

地域支援多賀城センター
☎022-353-9331

地域支援岩沼センター
☎0223-36-8991

地域支援大崎センター
☎0229-87-5982

地域支援石巻センター
☎0225-98-5637

地域支援気仙沼センター
☎0226-25-9637

☎ 問い合わせ日時 平日9:00～16:30

差出人
980-8573 仙台市青葉区星陵町2-1 メディカル・メガバンク棟7階 地域住民コホート担当




