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ToMMoのYouTubeチャンネルでは、事業の紹介動画を
配信しています。ぜひチャンネル登録をお願いいたします。

YouTubeチャンネルでも
さまざまな情報を発信中！ ［東北メディカル・

メガバンク機構］

YouTube チャンネル

▶https://www.youtube.com/TohokuMedMegabank

3回目の調査では
新検査項目を追加！

詳細三次調査（3回目の調査）を実施しております。多くの皆さまにお会
いできることを楽しみにしております！

▶１回目からの調査結果と比べることで、健康状態の変化がわかります
▶３回目の調査から新型コロナウイルス抗体検査や純音検査などの新しい
検査で、さらに詳しく健康状態を知ることができます

▶遺伝子、生活習慣と病気の関連を明らかにし、新しい医療の実現に
貢献できます

▶検査終了後に 5,000 円相当の商品券をお渡しします

1回目調査　2013年5月～2016年3月（終了）
2回目調査　2017年6月～2021年3月（終了）
3回目調査　2021年7月～2025年3月まで（予定）

ToMMoメールマガジンが
スタートしました！
ToMMoのさまざまな情報を発信するメールマガジン
「ToMMo News Mail」の配信が始まりました。毎月1回、
ToMMoの新たな取り組みや研究結果、事業の経過の
ご報告など、幅広い情報をお届けしていきます。お申し
込みは右記の登録フォームよりご登録ください。

▶https://www.megabank.tohoku.ac.jp/news/46605
お申し込みはこちら▲

ToMMo
メールマガジン

登録
無料

夫
婦
同
士
は
病
気
も
似
て
く
る
！
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災害再考
東日本大震災にともなう
健康影響に関する
論文をレビューしました

TA
LK

 S
E

S
S

IO
N

寳澤 篤 教授
髙瀬 雅仁 さん

五十嵐 有香 さん
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TALK SESSION

社
会
的
孤
立
を
さ
れ
る
方
が
目
立
ち
ま

し
た
。
住
環
境
と
し
て
の
住
み
よ
さ
と
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
し
て
の
住
み
よ
さ
の

両
立
と
い
う
の
が
な
か
な
か
難
し
そ
う

だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

五
十
嵐
　
私
も
災
害
復
興
住
宅
で
食
事

の
提
供
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
た
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
が
、
そ
う
い
う
シ
ー
ン
を

多
く
見
か
け
ま
し
た
。
自
宅
か
ら
プ
レ

ハ
ブ
仮
設
、
そ
し
て
災
害
復
興
住
宅
と

移
り
住
む
度
に
一
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

を
築
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
こ
で

大
き
な
ス
ト
レ
ス
を
受
け
て
い
る
人
が

多
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

被
災
後
の
メ
ン
タ
ル
と

身
体
の
不
調
は
相
関
す
る

寳
澤
　
レ
ビ
ュ
ー
を
し
て
み
て
意
外
な

発
見
は
あ
り
ま
し
た
か
？

髙
瀬
　
全
体
と
し
て
体
重
増
加
や
骨
密

度
の
低
下
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
メ
タ
ボ
、

脂
質
異
常
症
の
リ
ス
ク
が
高
い
と
い
う

報
告
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
問
題
や
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
と
相

関
し
て
い
て
、
家
か
ら
出
な
い
た
め
運

動
量
が
極
端
に
下
が
る
こ
と
が
影
響
し

て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
で
す
。

五
十
嵐
　
食
の
観
点
で
見
る
と
、
非
常

食
は
ど
う
し
て
も
日
持
ち
す
る
炭
水
化

物
に
偏
り
、
野
菜
な
ど
の
生
鮮
品
が
不

足
し
が
ち
。
重
ね
て
道
路
が
遮
断
さ
れ
、

救
援
物
資
が
届
か
な
い
こ
と
も
問
題
に

な
り
ま
し
た
。
そ
の
部
分
の
ケ
ア
を
行

政
と
協
力
し
て
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
考
え
ま
す
。

寳
澤
　
復
興
住
宅
の
そ
ば
に
人
が
繋
が

り
、
集
ま
る
場
所
を
用
意
す
る
こ
と
が

で
き
る
か
。
有
事
の
際
は
難
し
い
か
も

し
れ
な
い
け
れ
ど
、
今
挙
げ
て
も
ら
っ

た
よ
う
な
問
題
を
想
定
し
、
今
後
は
住

環
境
と
あ
わ
せ
て
周
辺
環
境
も
含
め
て

考
え
て
い
く
必
要
が
あ
り
そ
う
で
す
ね
。

注目の研究について
インタビュー

今話し合いたい
トークセッション

ナ
ト
カ
リ
比
と
血
圧
と
の

関
係
は
？

「
ナ
ト
カ
リ
比
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
　
ナ
ト
リ
ウ

ム
は
「
塩
分
」、
カ
リ
ウ
ム
は
「
塩
分

を
排
出
す
る
働
き
の
あ
る
栄
養
素
」
で
、

ナ
ト
リ
ウ
ム
の
数
値
を
カ
リ
ウ
ム
の
数

値
で
割
っ
て
算
出
し
た
も
の
が
ナ
ト
リ

ウ
ム
・
カ
リ
ウ
ム
比
、
略
し
て
「
ナ
ト

カ
リ
比
」
で
す
。
数
値
が
高
け
れ
ば
塩

分
の
と
り
過
ぎ
で
あ
り
、
同
時
に
カ
リ

ウ
ム
が
足
り
な
い
可
能
性
を
示
し
ま
す
。

こ
れ
ま
で
ナ
ト
リ
ウ
ム
や
カ
リ
ウ
ム
は

大
部
分
が
尿
中
に
排
出
さ
れ
る
も
の
の
、

手
軽
に
測
れ
な
い
こ
と
が
難
点
で
し
た
。

し
か
し
オ
ム
ロ
ン 

ヘ
ル
ス
ケ
ア
株
式

会
社
が
こ
れ
を
解
決
す
べ
く
「
ナ
ト
カ

リ
計
」
を
開
発
。
簡
単
に
ナ
ト
カ
リ
比

を
測
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
T
o
M
M
o
と
オ
ム
ロ
ン 

ヘ
ル

ス
ケ
ア
株
式
会
社
と
の
共
同
研
究
で
希

望
者
に
ナ
ト
カ
リ
計
や
家
庭
血
圧
計
を

貸
し
出
し
た
結
果
デ
ー
タ
や
そ
の
他
の

健
康
調
査
デ
ー
タ
と
あ
わ
せ
た
と
こ
ろ
、

尿
ナ
ト
カ
リ
比
が
高
い
ほ
ど
高
血
圧
の

リ
ス
ク
が
高
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

実
は
2
0
1
6
年
の
国
民
健
康
・
栄
養
調

査
に
よ
る
と
塩
分
摂
取
量
の
ワ
ー
ス
ト

1
位
は
宮
城
県
の
男
性
で
あ
る
と
い
う

結
果
が
で
て
お
り
、由
々
し
き
こ
と
だ
と

感
じ
て
お
り
ま
す
。先
に
お
話
し
し
た
よ

う
に
、カ
リ
ウ
ム
に
は
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
排

出
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。特
に
血
圧
が

気
に
な
る
人
は
、日
頃
の
食
生
活
で
減
塩

を
意
識
さ
れ
て
い
る
か
と
思
い
ま
す
が
、

同
時
に
カ
リ
ウ
ム
を
積
極
的
に
取
る
こ

と
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

カ
リ
ウ
ム
は
、野
菜
・
果
物
に
も
多
く
含

ま
れ
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
、意
識
的
に

食
べ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

被
災
地
に
関
す
る
研
究

横
断
的
に
体
系
化

寳
澤
　
ふ
た
り
が
普
段
ど
ん
な
研
究
を

し
て
い
る
か
、
紹
介
し
て
く
れ
ま
す

か
？

五
十
嵐
　
学
部
で
は
栄
養
学
を
専
攻
し

て
い
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
現
在
は
食
生

活
の
改
善
で
罹
患
リ
ス
ク
が
減
り
、
医

療
費
削
減
に
つ
な
が
る
と
い
う
観
点
で

「
食
事
と
医
療
費
」
を
メ
イ
ン
に
研
究

し
て
い
ま
す
。

髙
瀬
　
も
と
も
と
保
健
体
育
を
専
攻
し

て
い
ま
し
た
。
今
は
主
に
筋
肉
量
と
健

康
と
の
相
関
関
係
な
ど
、
体
組
成
の
研

究
を
し
て
い
ま
す
。

寳
澤
　
今
回
、
東
日
本
大
震
災
に
関
連

し
た
こ
れ
ま
で
の
文
献
を
見
直
し
て
み

て
ど
う
で
し
た
か
？

五
十
嵐
　
福
島
の
放
射
線
被
害
で
懸
念

さ
れ
て
い
た
「
甲
状
腺
が
ん
」
に
つ
い

て
現
時
点
で
報
告
さ
れ
て
い
な
か
っ
た

こ
と
に
安
心
し
ま
し
た
。
し
か
し
追
跡

期
間
と
し
て
は
短
い
の
で
今
後
の
観
察

が
必
要
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

食
に
関
し
て
は
放
射
線
の
基
準
値
検
査

を
丁
寧
に
行
っ
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、

海
外
か
ら
は
い
ま
だ
警
戒
さ
れ
て
い
ま

す
。
途
中
経
過
で
は
あ
り
ま
す
が
、
私

な
り
に
「
現
時
点
で
大
き
な
影
響
は
な

い
」
こ
と
を
ま
と
め
た
い
で
す
ね
。

髙
瀬
　
プ
レ
ハ
ブ
仮
設
に
い
る
方
が
身

体
的
な
苦
痛
を
訴
え
る
ケ
ー
ス
が
多

か
っ
た
こ
と
が
気
に
な
り
ま
し
た
。
一

方
で
災
害
復
興
住
宅
に
移
っ
た
方
に
は

夫
婦
同
士
は
病
気
も
似
て
く
る
！

生
活
習
慣
改
善
は
ぜ
ひ
夫
婦
で

塩
分
と
野
菜
の
バ
ラ
ン
ス
を
数
値
で
判
断

「
ナ
ト
カ
リ
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」
に
着
目
し
よ
う
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INTERVIEW # 01

INTERVIEW # 02

東日本大震災にともなう
健康影響に関する
論文をレビューしました

寳澤 篤 教授髙瀬 雅仁 さん

個別化予防・疫学分野 
教授。災害交通医療
情報学寄附研究部門 
教授。コホート事業部 
副部長。コホート推進
センター長。医学系研
究科教授。専門は、循
環器疾患の疫学・予
防医学。

Atsushi Hozawa
宮城県出身。大学で栄養学を学び、
その後東北大学大学院医学系研
究科修士課程修了。博士課程在
学中。パンダ好きで、和歌山アド
ベンチャーワールドのパンダ「結
浜」の名付け親のひとりでもある。

Yuka Igarashi

栃木県出身。大学では教育学部
で保健体育を学んだ後、東北大学
大学院医学系研究科修士課程修
了。博士課程在学中。趣味はスイー
ツめぐりで、特にベイクドタイプの
チーズケーキには目がないそう。

Masato Takase

Mana Kogure 個別化予防・疫学分野助教。災害交通医療情報学寄附研究部門助教。医学系研究科（個別
化予防・疫学分野）助教。地域支援多賀城センター 副センター長。専門は、疫学、栄養疫学。

五十嵐 有香さん

● 

現
在
通
院
中
で
既
に
医
師
や
栄
養
士
か
ら
食
事

指
導
を
受
け
て
い
る
場
合
に
は
、指
導
に
従
っ
て
く

だ
さ
い
。

ふ
だ
ん
の
生
活
で

「
ナ
ト
カ
リ
比
」を

意
識
し
て
み
よ
う
！

と
紐
付
け
し
て
分
析
す
る
こ
と
が
難
し

く
、
こ
の
よ
う
な
ア
プ
ロ
ー
チ
は
ほ
と

ん
ど
行
わ
れ
て
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
し

か
し
今
回
、
公
的
バ
イ
オ
バ
ン
ク
か
ら

そ
の
点
を
ク
リ
ア
し
た
多
く
の
デ
ー
タ

を
得
ら
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
当
研
究
が

実
現
し
ま
し
た
。

喫
煙
や
飲
酒
、
運
動
頻
度
な
ど
の
生
活

習
慣
が
似
て
い
る
夫
婦
間
で
は
、
血
圧
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
中
性
脂
肪
な
ど
の

数
値
傾
向
や
糖
尿
病
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

症
候
群
、
心
血
管
・
代
謝
疾
患
の
有
病

リ
ス
ク
も
「
似
て
い
る
」
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
。
す
な
わ
ち
こ
れ
ら
は
遺
伝

的
な
要
素
だ
け
で
は
な
く
、
生
活
習
慣

に
よ
る
影
響
も
強
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

も
し
あ
な
た
が
健
康
診
断
後
に
「
食
事

改
善
や
運
動
、
禁
煙
・
節
酒
が
必
要
で

あ
る
」
と
指
導
さ
れ
た
経
験
が
あ
る
な

ら
、
夫
や
妻
も
同
様
の
リ
ス
ク
を
抱
え

て
い
る
可
能
性
が
高
い
わ
け
で
す
。
ぜ

ひ
ふ
た
り
で
一
緒
に
生
活
習
慣
を
見
直

し
、
お
互
い
励
ま
し
合
い
な
が
ら
取
り

組
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

Naoki Nakaya

こ
れ
ま
で
に
な
か
っ
た

新
し
い
ア
プ
ロ
ー
チ
の
研
究

「
夫
婦
間
で
は
病
気
の
リ
ス
ク
傾
向
が

似
る
」
と
聞
き
、「
や
っ
ぱ
り
！
」
と

感
じ
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
実
は
私
た
ち
東
北
大
学
と
オ
ラ

ン
ダ
・
フ
ロ
ー
ニ
ン
ゲ
ン
大
学
と
の
共

同
研
究
に
よ
り
、「
遺
伝
的
に
類
似
性

が
低
く
、
か
つ
生
活
習
慣
の
類
似
性
が

高
い
夫
婦
の
間
で
は
罹
る
病
気
の
種
類

が
類
似
す
る
」
と
い
う
結
果
が
出
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
は
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護

の
観
点
か
ら
2
つ
の
デ
ー
タ
を「
夫
婦
」

健康行動疫学分野教授。
コホート推進センター地
域住民コホート担当。埼玉
県立大学保健医療福祉学
部健康開発学科教授等を
経て現職。専門は、公衆衛
生学、疫学、サイコオンコロ
ジー、行動医学、応用健康
科学。

ふ
た
り
で
励
ま
し
合
い
な
が
ら

歩
み
を
あ
わ
せ
て
生
活
習
慣
改
善




