
 
 
 
 
１. 特定健診相乗り型調査 

 

 平成 26 年度の地域住⺠コホート調査における特定健診相乗り型調査では、4 ⽉ 9 ⽇の加美町からスター
トし、11 ⽉ 8 ⽇の岩沼市、及び⼤崎市まで計 16 市町での特定健康診査の会場で受診者へ地域住⺠コホー
ト調査への協⼒をお願いしました。28,909 名にお声掛けし、18,851 名（同意率 65.2%）から同意を得る
ことが出来ました。 
 今年度の調査は、昨年度の調査よりお声掛け⼈数は倍以上になったものの、同意率は上昇しており、会場
での住⺠の声からも東北メディカル・メガバンク事業の認知度が上がっていることが伺えます。 
 平成 27 年度も、まだお声掛けしていない市町村かつ沿岸部地域に対し優先的に相乗り型調査を⾏ってい
く予定です。 
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気仙沼市 336 258 76.8% 675 463 68.6% 1011 721 71.3%
南三陸町 314 185 58.9% 464 343 73.9% 778 528 67.9%

石巻市 2039 1393 68.3% 2039 1393 68.3%
七ヶ浜町 1950 910 46.7% 1950 910 46.7%
多賀城市 353 233 66.0% 3450 2111 61.2% 3803 2344 61.6%
東松島市 2565 1548 60.4% 1128 815 72.3% 3693 2363 64.0%

山元町 433 307 70.9% 433 307 70.9%
涌谷町 681 441 64.8% 681 441 64.8%
登米市 1185 695 58.6% 1185 695 58.6%
丸森町 773 633 81.9% 773 633 81.9%
大崎市 3286 2082 63.4% 8751 5846 66.8% 12037 7928 65.9%
加美町 1578 979 62.0% 1578 979 62.0%
美里町 2624 1896 72.3% 2624 1896 72.3%
女川町 424 274 64.6% 424 274 64.6%
松島町 1729 964 55.8% 1729 964 55.8%
岩沼市 1929 1237 64.1% 1929 1237 64.1%
白石市 1783 1119 62.8% 1783 1119 62.8%
塩竈市 1061 699 65.9% 1061 699 65.9%
亘理町 1445 962 66.6% 1445 962 66.6%
角田市 592 392 66.2% 592 392 66.2%
利府町 91 56 61.5% 91 56 61.5%

合計 12730 7990 62.8% 28909 18851 65.2% 41639 26841 64.5%
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表1. 特定健診相乗り型調査のこれまで対象となった方の人数と同意頂いた人数

H25 H26 合計

86 115

―
―
―
―
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２. センター型調査の実施 

 

平成 25 年度に引き続き、気仙沼、⽯巻、多賀城、⼤崎、仙台、岩沼、⽩⽯の 7 センターでセンター型調
査を実施しております。 

2015 年 1 ⽉ 30 ⽇現在のセンター型新規受診者が 4,506 名、追加型 1,954 名となっております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

表 2. 平成 26 年度 地域⽀援センターでの調査参加者数 
 

 
3. 結果報告会の開催 

 
特定健診相乗り型調査の参加者を対象とした結果報告会を、以下の⽇程・会場で開催しました。 
 
3 ⽉ 6 ⽇   多賀城市 ⽂化センター 1 ⽉ 30 ⽇  美⾥町 ⽂化会館 

3 ⽉ 14 ⽇   ⽯巻市 河北総合センタービッグバン 2 ⽉ 4 ⽇  多賀城市 ⽂化センター 

12 ⽉ 6 ⽇   丸森町 舘⽮間まちづくりセンター 2 ⽉ 8 ⽇   ⼥川町 地域福祉センター 

12 ⽉ 12 ⽇    涌⾕町 町⺠医療福祉センター 3 ⽉ 6 ⽇   ⼤崎市⺠会館 / ⼤崎市岩出⼭⽂化 
会館「スコーレハウス」 1 ⽉ 28 ⽇   加美町 中新⽥バッハホール 

  
報告会では、結果の⾒⽅の説明、⾃治体別の集計報告、メガバンク事業の進捗状況報告、三世代コホートおよ

び地域⽀援センターの紹介、⼼理⼠によるメンタルヘルスの講話等を⾏いました。 

 報告会参加者を対象としたアンケートでは、「結果がよくわかった」「このような機会をもっと増やしてほしい」

という声が聞かれました。また、いくつかの⾃治体では⾏政からも報告会にご参加いただき、⾃治体における保

健福祉対策にも有益な情報をみなさまに提供することができました。今後も各地で報告会を開催する予定です。 

 

 

 
 

センター名 新規 追加 

気仙沼センター 440 89 

⽯ 巻 セ ン タ ー  429 326 

多賀城センター 686 314 

仙 台 セ ン タ ー  1,450 7 

岩 沼 セ ン タ ー  460 218 

⽩ ⽯ セ ン タ ー  414 203 

⼤ 崎 セ ン タ ー  627 797 

合 計 4,506 1,954 
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地域住民コホート室 

 2015年2月4日（水）、多賀城市文化センター 小ホールにて、多賀城市・ 
利府町 東北メディカル・メガバンク事業 健康調査結果報告会を開催 
しました。平成26年度の多賀城市・利府町の特定健診会場にて東北メ
ディカル・メガバンク事業にご協力頂いた方を対象に案内し、当日は 
110名という多くの皆様にご参加頂きました。 
 10：30に開会となり、「三世代コホート調査について」として分子疫学分
野の石黒真美助教より、目的と流れ、概要についてご説明させて頂き 
ました。続いて「地域支援多賀城センターについて」として、地域住民 
コホート室副室長・地域支援多賀城センター 副センター長の中谷直樹

講師より、センターにおける詳細検査の参加方法、センター内のご紹介、
更に集団特定健診相乗り型調査（多賀城管轄）同意状況についてご説
明させて頂きました。最後に「東北メディカル・メガバンク機構 地域 

住民コホート事業の進捗と今後」「結果回付票の見方について」「多賀城市・利府町の健康調査から見えてきたもの」として、
地域住民コホート室長・地域支援多賀城センター長の寳澤篤教授より、具体的なデータを基にご説明させて頂きました。上記
タイトルのほか、心の健康づくりのために気をつけたいこと等にも触れ、すべての講演を終えました。ご参加された皆様は、う
なずきながら熱心に資料を見たり、先生の説明に耳を傾けていらっしゃいました。 
 質疑応答では参加者の皆様から、血圧に関することやピロリ菌のこと、薬について等様々な質問をいただき、それに対して
寳澤教授より丁寧な回答がありました。 

寳澤 篤教授 

中谷 直樹講師 会場内の様子 

 今後も各地で結果報告会を開催させて頂きます 
ので、多くの皆様のご参加をお待ちしております。 

パネルやポスターを展示 

開場までの時間を利用して 
参加者の疑問質問にお答えしました 石黒 真美助教 

～多賀城市・利府町 健康調査結果報告会 アンケート結果より抜粋～ 

Ｑ１ 性別を教えて下さい 
Ｑ２ 年齢を教えて下さい 

Ｑ３ お住まいの地域を教えて下さい 

Ｑ４ 健康調査の参加状況を教えて下さい 

Ｑ１２ 東北メディカル・メガバンク事業に関しまして感想等ございましたら 
    ご記入ください 

・自分での健康管理の大事さがわかった。（６０代男性） 
・健康のお話について興味が出てきた。食生活から次世代の影響 
 とかについて考えるようになった。（６０代女性） 
・調査結果の報告会に参加して大変良かったです。調査やりっぱ 
 なしじゃなく今後どのようにしていくのか理解できました。（６０代  
 女性） 
・調査結果を受けて早速病院で検査を受けました。結果はまだ聞 
 いてませんが機会を与えて下さったことに感謝しています。 
 （７０代女性） 
・たくさんの人々の協力があると良いですね！健康に暮らせる 
 ために予防医学に期待しています。 （６０代女性） 
・個々の検査結果について丁寧に報告いただきありがとうござい 
 ました。現状の健康状態が認識できました。そして今後もこの様
な運営が継続される事を希望します。（６０代女性） 開催会場の多賀城市を中心に男女様々な年代の方にご参加いただきました。 
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