
東北メディカル・メガバンク機構とは

三世代コホート調査って…

・「コホート調査」とは、ある集団を追跡して体質や生活習慣などと
　将来発症する病気との関連を調べる研究です。

・「今」のご健康状態を把握して結果をお返しし、より健康になるため
　の支援を行うことを目指します。

・さらに、「将来」お一人おひとりに見合った病気の予防や治療が
　行えるような医療の実現のため、お子さんがご家族から受け継ぐ
　遺伝体質と生活習慣や環境が、さまざまな病気の原因とどのように
　関係しているのかを明らかにいたします。

家族でつくる
未来の健康

東北メディカル・メガバンク事業

三世代コホート調査
　　　　　　　　　　　　とは？

【実施主体】東北大学 東北メディカル・メガバンク機構

 岩手医科大学 いわて東北メディカル・メガバンク機構

【事業経費】文部科学省 /復興庁・事業費

　2011年3月の東日本大震災後、震災復興と最先端医科学

の振興を目的として設立されました。被災地を中心とした

宮城県・岩手県の地域医療再建と健康支援に取り組みながら、

健康調査や遺伝情報の研究を基に一人ひとりの体質に合った

医療の実現を目指すために各種事業を計画しております。

医療者の確保・育成、地域
医療の再建

長期健康調査・健康に関する
支援

健康に関する最先端の研究
と次世代医療の開発
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保健医療サービスの普及02

東北メディカル・メガバンク機構が目指すもの
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 参加にあたって…

　・担当者より説明を受け、ご同意の上ご参加頂きます。
　・参加は自由です。
　・参加された後でもいつでもやめることができます。
　・個人情報は守られます。
　・参加費はかかりません。

   お問い合わせ     平日 9:00～17:00

東北大学  東北メディカル・メガバンク機構  三世代コホート推進室担当

〒980-8573
宮城県仙台市青葉区星陵町 2-1
電話：022-718-5162
http://www.megabank.tohoku.ac.jp/

岩手医科大学  いわて東北メディカル・メガバンク機構事務室

〒028-3694
岩手県紫波郡矢巾町西徳田 2-1-1
電話：019-651-5110（内線 5508）
http://www.iwate-med.ac.jp/megabank/



生まれてくるお子さんの未来の
健康づくりのために

ご家族みなさんの
現在の健康づくりの
ために

参加すると何かよいことがありますか？

・  検査結果や研究成果など、参加いただいた方の健康づくりに役立
　つ情報をお知らせします。

・  子育てに関する相談や、専門機関へのご紹介などのサポートが
　受けられます。

・  参加いただいた方には、調査の内容に応じて500～1,000円分の
　謝礼をお渡しします。

どんな人が対象になるの？

　宮城県内及び岩手県久慈・宮古・釜石・大船渡・磐井にお住まい

で出産予定日が 平成 26 年 2 月 1 日以降 の妊婦さんと、その
ご家族（生まれてくるお子さん、お子さんのお父さん、おばあさん、
おじいさん、ごきょうだい、他ご家族の方々：7 万人以上）に参加
をお願いします。

※ お母さん（妊婦さん）以外のご家族の皆さんは、県外にお住まいでも対象
　 となります。

お母さん（妊婦さん）にお願いしたいこと

・  妊娠中：採血・採尿・調査票への回答
　　　      　骨密度、眼の健康度などの詳細検査＊
　　　      　（＊希望者：地域支援センターにて）

・  出産時：胎盤（へその緒）の血液採取など

・  出産後：採血・採尿・母乳の採取
　　　    　お子さんが5歳になるまで半年ごとの調査票への回答

お子さんのお父さん、おばあさん、
おじいさん、ごきょうだいにお願いしたいこと

・  採血（5歳未満のお子さんや採血が困難な方は唾液 )、
　 採尿、調査票への回答

・  口腔内検査、聴力などの詳細調査＊
　 （＊希望者：地域支援センターにて）

調査に参加したら
どんなことをするの？

お子さんが 5歳になった時
ご家族全員に採血・採尿・調査票・詳細検査をお願いします

（5歳以降も調査が継続される場合があります。）

【お母さん方】

おばあさん
おじいさん

【お父さん方】

おばあさん
おじいさん

お母さん
（妊婦さん）

お父さん

ごきょうだい生まれてくる
お子さん

いただいた血液などで
最先端の研究を実施いたします

調査結果をお知らせいたします

「三世代コホート調査」
にご参加ください
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