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調査にお金はかかり
ますか？

調査はどこで受けられますか？

岩沼：0223-36-8991
白石：0224-26-9771
仙台：022-274-6071
気仙沼：0226-25-9637
大崎：0229-87-5982
石巻：0225-98-5637
多賀城：022-353-9331

受診中の産院となります。詳しくは、
三世代コホート室：022-718-5162 まで。

誰が対象ですか？

地域住民コホート調査の対象は？
・宮城県内に住民票のある20歳以上の
みなさま

三世代コホート調査の対象は？
・宮城県内に住民票のある妊婦さま
・生まれてくるお子さま
・そのご家族様やご親戚みなさま
県外に住民票があっても対象となります。

協力したいけど、なにをしたらいいの？

地域支援センターではどんな検査をしますか？

①受診中の産院でお声掛けします
②産院で、採血・採尿・調査票への回答
③出産時、胎盤（へその緖）の血液採取
④出産後、採血・採尿・母乳の採取
⑤お子さんが5歳になるまで半年ごとの調査票への
回答

各種検査

採血、採尿

調査票

地域支援センターの
調査はどのくらいか
かりますか？

結果はわかりますか？

MRI検査もあります

交通費は出ますか？

何かメリットはありますか？

すぐに予約できますか？

動脈硬化（頸動脈エコー）、中心血圧、
肺年齢（呼吸機能検査）、脚伸展力、
骨の年齢（骨密度）、体組成検査、
家庭血圧、歩数計、口腔内検査、
眼底 / 眼圧、聴力

ヘリコバクター・ピロリ、ペプシノーゲン、
アレルギー検査
尿中微量アルブミン 等

こころの健康・不眠、推定栄養素摂取量、
推定疾病発症予測（40－74歳）

①調査の予約
②調査票（事前に送付）の記入（生活習慣・食習慣）
③調査当日朝、採尿
④調査当日会場で、採血検査・各種
⑤半年から１年おきに調査票への回答

交通費や謝金はあり
ません。商品券を差
し上げる場合はあり
ます。

いいえ。お金を要
求することは一切
ありません。

妊婦さま

妊婦さま
以外

調査は、「三世代コホート」「地域住
民コホート」の二種類あります。

宮城県内各地に地域支援センターを設置し
ていますので、最寄りのセンターに予約の
電話をしてください。

妊婦さま

妊婦さま以外

電話受付
平日

9時～17時

調査に参加すると、無料の24時間健康相
談窓口をご利用いただけます。
また、調査内容に応じて、500円～1000
円相当の商品券をお渡しします。

仙台センターでのみ実施し
ます。各地域支援センター
での詳細検査実施後、申し
込みができます。

予約が埋まっている場合、数か月後
になる場合もあります。余裕のある
別のセンターをご案内することもで
きます。

大体、２時間半程
度です。

検査結果の一部はみなさ
まへ郵送いたします。
ただし、この調査はみな
さまの健康状態を総合的
に評価するものではあり
ません。
健康管理のため健康診断
は必ず定期的にお受けく
ださい。


